
18.Oktober 2009   Tisvilde Hegn 
 
 
 
Åben 3  (23)              5.5 km   14 K            
 
    1 138694 Morten Bang Nøørgaard           OK Øst Birkerød                                 50:51  
    2 138715 Anne Maarup                     FIF Hillerød Orientering                        56:50  
    3 138697 Tove Andersen                   OK Øst Birkerød                               1:02:38  
    4 138720 Ole R Frederiksen               OK Roskilde                                   1:02:53  
    5 138672 Flemming Marcussen              Helsingør SOK                                 1:04:08  
    6 138714 Nils Sættem                     Kildeholm OK                                  1:07:29  
    7 138673 Karoline Hooge                  OK Skærmen Værløse                            1:08:04  
    8 138730 Kresten Bonnen                  Ballerup OK                                   1:10:16  
    9  18590 Rolf Andersen                57 Amager OK                                     1:11:15  
   10 138686 Jim Chalmers                    Lyngby OK                                     1:11:35  
   11 138708 Maria Sell-Petersen             OK Skærmen Værløse                            1:13:15  
   12 138699 Arne Præsholm                   Allerød OK                                    1:14:58  
   13 138712 Jørn Steffensen                 Helsingør SOK                                 1:17:53  
   14 138710 Holger Karlsmose                Farum OK                                      1:20:28  
   15 137392 Tøger Gralle Nørgaard        31 Amager OK                                     1:20:29  
   16 138692 Steen Fladberg                  Køge OK                                       1:22:17  
   17 138701 Bent Horn Andersen              KFIU Orientering                              1:22:51  
   18 138687 Anne Bülow-Olsen                Lyngby OK                                     1:23:49  
   19 138729 Leif Jensen                     OK Skærmen Værløse                            1:25:03  
   20 138696 Christian Bonet                 OK 73                                         1:27:39  
   21 138651 Robert Simonsen                 OK Roskilde                                   1:28:56  
   22 138676 Erik Lund                       Tisvilde Hegn OK                              1:30:41  
   23 138716 Henning Davidsen                Herlufsholm OK                                1:43:39  
 
 
 
Åben 5  (14)              5.5 km   16 K            
 
    1 138689 Simon Thrane Hansen             Søllerød OK                                     41:31  
    2 138679 Nikolaj Schultz                 FIF Hillerød Orientering                      1:01:55  
    3 138659 Niels Lund                      Søllerød OK                                   1:07:04  
    4 138225 Søren Albæk Jensen           36 Amager OK                                     1:10:00  
    5 132764 Mikkel Fabritius Sørensen    29 Amager OK                                     1:10:35  
    6 138654 Rune Rasmussen                  Søllerød OK                                   1:11:28  
    7 138658 Lund Jonas                                                                    1:22:25  
    8 138647 Birgitte Sørensen            31 D.S.R. o-sektion                              1:23:57  
    9 138662 Peter Nørgaard                  Ballerup OK                                   1:32:59  
   10 138664 Jens Bo Petersen                Ballerup OK                                   1:33:27  
   11 138653 Benedike Neergaard Anderse      OK Øst Birkerød                               1:34:39  
   12 138663 Alice Brøddgaard                Ballerup OK                                   1:35:19  
   13  10611 Karen Lauberg                41 D.S.R. o-sektion                              2:00:40  
   14 138649 Inge Lise Lund                  D.S.R. o-sektion                              2:08:00  
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